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به یاد داشته باشیم شادي تنها 
یک لبخند نیست، بلکه نوعي 
تقسیم کردن لحظه هاي خوب 
زندگي مان با  دیگران است 

ــس  ــردن تدری ــول ک ــته، مح ــود داش خ
حــروف در کلاس بــه خــود دانش آمــوزان 
ــوز  ــن روش، دانش آم ــت. در ای ــوده اس ب
ــای  ــود روش ه ــن خ ــکاری  والدی ــا هم ب
طبیعتــا  کــه  متنوعــی  و  نوآورانــه 
تفاوت هــای  و  ســلیقه  از  برخاســته 
ــاخت  ــلا روش س ــت، مث ــان اس فردی  ش
ــه، نقاشــی، قصه گویــی،  کاردســتی  خلاقان
ــتفاده  ــا اس ــوزش ب ــا آم ــعر خوانی و ی ش
هوشــمند،  بــرد  و  پاورپوینــت  از 
ــده   ــر عه ــوزش را ب ــت کلاس و آم مدیری
ــنِ  ــس، والدی ــان تدری ــد. در زم  می  گیرن
حضــور  کلاس  در  هــم  دانش آمــوز 
دارنــد کــه باعــث آرامــش، دل گرمــی 
اســت.  او  به نفــس  اعتمــاد  تقویــت   و 
نشــانه   تدریــس  تــا  دانش آمــوز   هــر 
در  یــار«  »معلــم  عنــوان  بــه  بعــدی 
 مدیریــت کلاس و آموزش مشــارکت دارد. 
ــوی  ــودکان  درتکاپ ــی، ک ــن فضای در چنی
ــه ایده هــای جدیــد هســتند  دســت یابی ب
ــگفت زده  ــود را ش ــی های خ ــا همکلاس ت
ــود  ــالان خ ــه  هم س ــورد توج ــد و م کنن
ــان  ــد.  از طــرف دیگــر، چــون زب قرارگیرن
کودکــی تبدیــل بــه وســیله ای در جهــت 
یادگیــری دانش آمــوزان می شــود، امــر 

ــد.  ــاق می افت ــر اتف ــری بهت یادگی
روش هــا  ایــن  آزمــون  و   تجربــه 
ــوح  ــه وض ــود ب ــث می ش درکلاس باع
اعتمــاد  مســئولیت پذیری،   عزت نفــس، 
و  شــادی  آن  بــه  دنبــال  و   به نفــس 
ــای  ــش و رفتاره ــا افزای ــاط در بچه ه  نش
کاهــش  آن هــا  بیــن  خشــونت آمیز 
ــه  ــارکت هر چ ــد مش ــر می رس ــد. به نظ یاب
و  در  فعالیت هــا  دانش آمــوزان  بیشــتر 
ــه  ــه تدریــج نیــاز آن هــا ب مســئولیت ها، ب
امنیــت، احتــرام، محبــت و عشــق -طبــق 
آن چــه در نظریــه مازلــو اشــاره شــده- را 
تامیــن و  آن هــا را بــه خودشــکوفایی کــه 
لازمــه احســاس رضایــت و شــادی درونــی 
ــر  ــه، دیگ ــازد. این گون ــک س ــت، نزدی اس
کلاس فضایــی بــرای رقابــت  نیســت، بلکه 
ــرای مشــارکت و  محــلِ تکاپــو و تــلاش ب
انجــام  بــرای  هم دلــی اســت، تــلاش 
ــر  ــای جالب ت ــن روش ه ــئولیت و یافت مس
ــم کوچــک. ــک معل ــشِ ی ــوزش در  نق آم
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ــاد،  ــودکانِ ش ــه ک ــرا ک ــت، چ ــا اس ــی بچه ه ــه زندگ ــاط لازم ــادی و نش ــک ش بی ش
امیــد، اعتمــاد به نفــس و قــدرت  یادگیــری بیشــتری دارنــد و از لحظــات زندگــی خــود 
لــذت بیشــتری می برنــد. بــه عبــارت دیگــر، بچه هــا در دنیــای  شــادی کــه ســاخته و 
پرداختــه وخودشــان اســت زندگــی می کننــد. مــا بــرای ورود بــه دنیــای آن هــا بایــد

لحظــه ای خــود را  بــه جــای آن هــا تصــور کنیــم و از هــر آنچــه لــذت می برنــد تــا جــای 
ممکن برایشــان فراهم کنیم و فراموش نکنیم  بســیاری از ســاختارهای روحی و جســمی 
ــات آن هــا شــکل می   گیــرد.  ــه شــادی و تخلیــه هیجان ــان پرداختــن ب بچه هــا در جری

در ایــن خصــوص و در راســتای یادگیــری و آمــوزش بهتــر، نقــشِ تاثیر گــذار 
کلاس شــاد غیر  قابــل کتمــان اســت.  دانش آمــوزان شــاد، علاقــه بیشــتری بــه 
کلاس و درس دارنــد و از یادگیــری لــذت می برنــد، چــرا کــه در فضایــی مملــو 
و  کــرده  کمتــری  خســتگی  احســاس  دانش آمــوزان  صمیمیــت،  و  از  نشــاط 
همــراه و همپــای معلــم خــود بــه پیــش می  رونــد.  و چنیــن پویایــی زمینــه 
ــوزان را  ــی دانش آم ــرفت تحصیل ــت پیش ــت و در نهای ــتعدادها، خلاقی ــکوفایی اس ش

می کند.   فراهم 
ــن  ــه بی ــی و صمیمان ــاط عاطف ــاد ارتب ــاد، ایج ــک کلاس ش ــاد ی ــن اصــل در ایج اولی
معلــم و دانش آمــوزان اســت. وقتــی  در محیطــی قــرار بگیریــم کــه هم دیگــر 
یکدیگــر  گفته هــای  و  حرف هــا  بــه  مطمئنــا  باشــیم،  داشــته  دوســت   را 
ــم  ــن و کلام معل ــویم. لح ــر می ش ــرای یکدیگ ــر پذی ــم و راحت ت ــرام  می گذاری احت
نقــش ویــژه ای در شــاد کــردن دانش آمــوزان   دارد. تکیــه کلام هــای مناســب 
همــراه بــا حفــظ وقــار و متانــت، روحیــه شــاد و بانشــاط را در دانش آمــوزان 
زنــده نگــه  مــی دارد، زیــرا آن هــا از کشــف لبخندهــای شــاد و کودکانــه  پنهــان شــده 

ــد.   ــذت می برن ــا ل در بزرگتره
دانش آمــوزان  بــرای  یادگیــری  ســاختن  لذت بخــش  و  شــیرین  بعــدی،  گام 
مشــارکت  از  آمــوزش  مراحــل  در  تمامــی  می تــوان  ایــن خصــوص  در  اســت. 
بــاور کنیــم تک تــک  ایــن کار کافیســت  بــرای  اســتفاده کــرد.  دانش آمــوزان 
ــد.   ــرای همــکاری در تدریــس را دارن ــی ب ــا خلاقیــت و اســتعداد کاف دانش  آمــوزان  م

بــا ایــن همــه، بــه یــاد داشــته باشــیم شــادي تنهــا یــک لبخنــد نیســت، بلکــه نوعــي 
ــا  ــان ب ــوب  زندگی م ــاي خ ــردن لحظه ه ــیم ک تقس
دیگــران اســت.  شــاید بپرســید چگونــه ایــن اصــل 

ــم؟  ــوزش دهی ــوزان  آم ــه دانش آم را ب
ــی  ــون زندگ ــان همچ ــک جری ــوزش را ی ــی  آم وقت
را  خودشــان  نقــش  آن  در  همــه  کــه   ببینیــم 
بــازی می کننــد، وقتی در این  جریــان تمرین کنیم از 
اتفاقــات خوب و کوچک دلشــاد شــویم و در عین حال با پذیــرش ناهمواری ها برای آن ها 
ــم و  ــان در کلاس را ببینی ــک دانش آموزم ــرفت های کوچ ــی پیش ــم، وقت ــل بیابی  راه ح
ذوق کنیــم، درواقــع درحــال یــاد  دادن شــاد بــودن یــا شــاد زیســتن بــه آن هــا هســتیم. 

ــرای داشــتن کلاس شــاد، به کارگیــری چنــد  ــم ب ــه شــخصی مــن به عنــوان معل تجرب
ــوده  اســت:  اصــل و تکنیــک بدین صــورت ب

ارتبــاط صمیمانــه بــا دانش آمــوزان و خانواده هــا، اســتفاده از انــواع تکنولــوژی 
جشــن ها  انــواع  برگــزاری  آموزشــی،  نمایــش  فیلم هــای  و  کلاس  در  آموزشــی 
در کلاس، ایجــاد وبــلاگ کلاســی بــه منظــور آمــوزش و ارتبــاط بیشــتر  بــا  
ــرای  ــف، اج ــای مختل ــه بازدیده ــوزان ب ــردن دانش آم ــا، ب ــوزان و خانواده ه دانش آم
ــا هــدف  ــو  اخلاقــی، درســی و انضباطــی در کلاس ب ســرودهای کلاســی، داشــتن تابل
ــی و  درســی برجســته،  ــوع خصوصیــت اخلاق ــا هــر ن ــوزان ب تشــویق تمامــی دانش آم
تشــویق دانش آمــوزان بــه ایفــای نقــش معلــم در کلاس و... به کارگیــری ایــن 
تکنیک هــا موجــب شــد  بتوانــم اولیــن قدم هــا بــرای داشــتن کلاســی شــاد را 
 بــردارم. یادمــان باشــد در دنیــای کــودکان مثــل خودشــان فکــر کنیــم  و مثــل آن هــا 

عمل نماییم .
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